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准考證號碼： 

姓   名： 

單選題： 

1. (1) 寰椎與軸椎之間的關節屬於下列何種關節型式？ ①車軸(樞軸)關節 ②杵臼關節 ③滑車關節 ④橢圓

關節。 

2. (3) 下列背部肌肉，何者與脊柱頭部運動及姿勢維持有關？ ①背部肌深層 ②背部肌中間層 ③背部肌深

層及最深層 ④背部肌淺層。 

3. (2) 某甲於公司擔任業務經理時，未依規定經董事會同意，私自與自己親友之公司訂定生意合約，會觸

犯下列何種罪刑？ ①貪污罪 ②背信罪 ③詐欺罪 ④侵占罪。 

4. (2) 每塊脊椎骨均有的結構是何者？ ①末端分叉的棘突 ②橫突 ③上、下關節突 ④橫突孔。 

5. (4) 下列有關膝關節的敘述，何者正確？A.是人體中最大的關節、B.內部有十字韌帶、C.屬於鞍狀關節 

①BC ②ABC ③AC ④AB。 

6. (1) 蹠肌是哪一部位的肌肉？ ①小腿 ②臀部 ③蹠部 ④大腿。 

7. (2) 陽關穴是位在哪一關節的周圍？ ①肩關節 ②膝關節 ③肘關節 ④踝關節。 

8. (1) 依據經絡學說，手少陰心經循行時間為何？ ①中午 11：00~下午 1：00 ②早上 9：00~11：00 ③早

上 7：00~9：00 ④下午 1：00~3：00。 

9. (4) 那一種家庭廢棄物可用來作為製造肥皂的主要原料？ ①熟廚餘 ②果皮 ③食醋 ④回鍋油。 

10. (1) 下列敘述何者正確？ ①民俗調理人員不得執行隆乳術後照護 ②民俗調理人員得自行調製藥品、販

賣藥品及醫療器材 ③民俗調理人員得於中醫師監督下執行醫療行為 ④民俗調理人員得以口語或其

他方式提供醫療或藥物諮詢建議。 

11. (4) 下列有關民俗調理服務的敘述何者為非？ ①民俗調理人員不得診斷及宣稱醫療效能 ②民俗調理人

員執行業務，應配戴身分識別證 ③民俗調理人員不得在醫療機構招攬顧客 ④民俗調理人員不得事

前告知消費者服務收費標準。 

12. (2) 當關節屈側肌收縮時，其伸側肌即行 ①痙攣 ②放鬆 ③顫動 ④收縮。 

13. (3) 何者非民俗調理業可刊登之廣告文字？ ①紓解筋骨、消除疲勞 ②潤足、沐足 ③刮痧、拔罐、正

骨、整骨 ④經絡調理、民俗調理。 

14. (1) 人體內含量最多的軟骨是下列哪一種？ ①透明軟骨 ②彈性軟骨 ③比例都一樣 ④纖維軟骨。 

15. (3) 哪一塊骨頭具有鷹嘴突的構造？ ①鎖骨 ②橈骨 ③尺骨 ④肩胛骨。 

16. (2) 改變身體各個開口的大小，和把東西由管道中擠出或攝入的能力，要靠 ①骨骼 ②肌肉 ③皮膚 ④韌

帶。 

17. (4) 下列何者為手三陰經？ ①脾經、腎經、肝經 ②大腸經、小腸經、三焦經 ③胃經、膀胱經、膽經 ④

肺經、心經、心包經。 

18. (1) 下列何者為人體最大的器官？ ①皮膚 ②肺臟 ③肝臟 ④脾臟。 

19. (4) 關於性騷擾之認定，下列敘述何者錯誤？ ①應審酌個案發生之背景、工作環境、當事人之關係 ②

應審酌行為人之言詞、行為 ③應審酌案件相對人之認知 ④應審酌被害人之性經驗、外貌。 

20. (2) 關於營業衛生之維護，下列何項敘述有誤？ ①營業場所內放置應從業人員名冊及健康檢查紀錄，供

衛生局查核 ②以客為尊，客人如有妨礙公共衛生之行為，應予忍受 ③從業人員應備有急救設備(例

如：OK 繃)，以備不時之需 ④衛生管理人員，應確實執行自主衛生管理查核事項。 

21. (4) 依據消費者保護法第 12 條規定，定型化契約中之條款若有下列情形將推定其顯失公平，判定無

效，請問不包括哪個選項？ ①違反平等互惠原則者 ②條款與其所排除不予適用之任意規定之立法

意旨顯相矛盾者 ③契約之主要權利或義務，因受條款之限制，致契約之目的難以達成者 ④條款未

同時以中文及英文方式記載。 



 全國技術士技能檢定第 1 梯次 

113 民俗調理業傳統整復推拿 單一 2-4(序 001)  

22. (4) 依據經絡學說，手陽明大腸經循行時間為何？ ①凌晨 1：00~3：00 ②深夜 11：00~1：00 ③清晨

3：00~5：00 ④早上 5：00~7：00。 

23. (2) 婦女懷孕期間，做民俗調理服務時，忌指壓何部位？ ①足三里、陽陵泉 ②合谷、三陰交 ③內關、

委中 ④百會、頭維。 

24. (4) 關於民俗調理人員於提供服務時對於消費者應有作為，下列敘述何者最為正確？ ①要注意女性消費

者的隱私保障做好適當覆蓋，男性則無特別規定 ②若為男性工作人員服務女性消費者，才需特別注

意隱私保障進行適當覆蓋 ③消費者事前如果沒有相關表示，即不用覆蓋 ④保護消費者身體的隱

密，必須做好適當的覆蓋。 

25. (2) 經絡系統中，具有約束骨骼、屈伸關節、維持人體正常運動功能的是 ①十二經別 ②十二經筋 ③奇

經八脈 ④陰陽維脈。 

26. (2) 做民俗調理服務時，有關頭面部保健，其側頭部常選下列何經脈？ ①太陽經 ②少陽經 ③厥陰經 ④

陽明經。 

27. (1) 性騷擾係屬下列何種罪？ ①告訴乃論罪 ②公共危險罪 ③非告訴乃論罪 ④妨礙風化罪。 

28. (1) 企業經營者在定型化契約中所用之條款，應本於何種原則？ ①平等互惠之原則 ②契約自由原則 ③

比例原則 ④罪刑法定原則。 

29. (3) 關於刮痧工具的消毒方式，下列何者正確？ ①清水 ②刮痧油 ③75%酒精 ④米酒。 

30. (1) 今年 65 歲的陳太太，身體疼痛難耐，因此至您的民俗調理館請求服務治療乳癌，下列處置何者較

適當？ ①建議陳太太至醫療院所就診 ②詳細聽完陳太太的病症後，為她調劑藥品，供其服用 ③依

據陳太太請求，使用醫療器材讓陳太太緩解身體不適 ④立刻為陳太太之罹病部位進行調理，並告知

調理能幫助乳癌痊癒，讓陳太太安心。 

31. (1) 個人資料保護法規定為保護當事人權益，多少位以上的當事人提出告訴，就可以進行團體訴訟？ 

①20 人 ②15 人 ③10 人 ④5 人。 

32. (1) 下列何者能使肩胛骨執行上舉動作？ ①斜方肌 ②胸鎖乳突肌 ③胸大肌 ④三角肌。 

33. (4) 下列哪一穴位在腕掌橫紋上，當橈側屈腕肌與掌長肌之間，有正中神經通過？ ①神門 ②太淵 ③腕

谷 ④大陵。 

34. (3) 上樓梯時，能把上舉的大腿拉回的肌肉是 ①股四頭肌 ②股薄肌 ③臀大肌 ④半腱肌。 

35. (3) 「性騷擾」的判定標準是以何人的主觀感受為主？ ①騷擾者 ②檢察官 ③被騷擾者 ④法官。 

36. (3) 依衛生福利部編印民俗調理刮痧拔罐操作手冊，關於刮痧的時程，下列何者較不合適？ ①相同部位

一般刮拭 20 次~30 次 ②皮膚上痧退、手壓皮膚無痛感才可進行下一次刮痧 ③全身刮痧 90 分鐘 ④

相同部位兩次刮痧之間隔應 3 日以上。 

37. (3) 十二經脈的走向規律，足三陽經的走向是 ①從手走頭 ②從足入腹 ③從頭走足 ④從胸走手。 

38. (2) 對於吹哨者保護規定，下列敘述何者有誤？ ①事業單位不得對勞工申訴人終止勞動契約 ②為實施

勞動檢查，必要時得告知事業單位有關勞工申訴人身分 ③勞動檢查機構受理勞工申訴必須保密 ④

任何情況下，事業單位都不得有不利勞工申訴人之行為。 

39. (1) 脛骨前肌，能在踝關節處將腳彎曲，此肌肉的作用稱為 ①背屈 ②內收 ③外旋 ④蹠屈。 

40. (2) 傳統整復推拿結束後，顧客應如何自我照顧？ ①立刻用餐 ②充分休息 ③立刻運動 ④立刻泡熱水

澡。 

41. (1) 身柱穴位於第幾胸椎的棘突下？ ①第三胸椎 ②第七胸椎 ③第一胸椎 ④第五胸椎。 

42. (3) 公司發給每人一台平板電腦提供業務上使用，但是發現根本很少在使用，為了讓它有效的利用，所

以將它拿回家給親人使用，這樣的行為是 ①不可以的，因為使用年限未到，如果年限到報廢了，便

可以拿回家 ②可以的，反正放在那裡不用它，也是浪費資源 ③不可以的，因為這是公司的財產，

不能私用 ④可以的，這樣就不用花錢買。 

43. (2) 當兩上臂緊貼側胸壁時，膏肓穴位在肩胛骨的哪一部分？ ①外側緣 ②內側緣 ③上緣 ④下緣。 

44. (1) 政府為推廣節能設備而補助民眾汰換老舊設備，下列何者的節電效益最佳？ ①優先淘汰 10 年以上

的老舊冷氣機為能源效率標示分級中之一級冷氣機 ②汰換電風扇，改裝設能源效率標示分級為一級

的冷氣機 ③將桌上檯燈光源由螢光燈換為 LED 燈 ④因為經費有限，選擇便宜的產品比較重要。 
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45. (4) 依衛生福利部編印民俗調理刮痧拔罐操作手冊，關於拔罐操作，下列何者為非？ ①若出現局部疼

痛，應減壓放氣 ②起罐操作時不可旋轉罐杯 ③動作要輕、快、穩、準 ④可使用紅外線燈具近距離

照射。 

46. (3) 對比目魚肌施行傳統整復推拿調理，顧客的最佳姿勢為何？ ①側躺 ②坐姿 ③俯臥 ④仰臥。 

47. (1) 依環境影響評估法規定，第二階段環境影響評估，目的事業主管機關應舉行下列何種會議？  ①公聽

會  ②說明會 ③聽證會 ④辯論會。 

48. (4) 肌肉收縮時，能減少關節角度的是 ①伸肌 ②外展肌 ③旋後肌 ④屈肌。 

49. (2) 「酸雨」定義為雨水酸鹼值達多少以下時稱之？ ①7.0 ②5.0 ③6.0 ④8.0。 

50. (1) 家人洗澡時，一個接一個連續洗，也是一種有效的省水方式嗎？ ①是，因為可以節省等待熱水流出

之前所先流失的冷水 ②否，因為等熱水時流出的水量不多 ③有可能省水也可能不省水，無法定論 

④否，這跟省水沒什麼關係，不用這麼麻煩。 

51. (1) 下列何者是大腿肌肉？ ①縫匠肌 ②股方肌 ③尾骨肌 ④腰方肌。 

52. (3) 在十總穴中，外傷保健，首選何穴？ ①公孫 ②三陰交 ③陽陵泉 ④足三里。 

53. (2) 12 對肋骨中，下列何者被稱為假肋？ ①11～12 對 ②8～10 對 ③1～7 對 ④8～12 對。 

54. (3) 下列何條經脈循行於下肢內側後線？ ①足厥陰腎經 ②足少陽腎經 ③足少陰腎經 ④足太陰腎經。 

55. (3) 阿福學習傳統整復推拿多年，今年終於要自行創業開設民俗調理館，請問阿福的民俗調理館可以開

在哪個地方呢？ ①民俗調理館設置在中醫診所隔壁，並將診所及調理館的室內打通，方便人員出入  

②民俗調理館設置於中醫診所內，但將民俗調理服務區與診所的診療室之地板，使用油漆畫線分隔  

③民俗調理館單獨設立，未與任何醫療機構同一地址 ④交通便利、人潮多的任何地點，包括中醫診

所內亦可設立。 

56. (2) 下列有關脊柱的敘述，何者正確？A.成年人椎骨數量 33 個、B.頸椎及腰椎前凸 、C.胸椎及薦椎是

原發性曲度 ①AC ②BC ③ABC ④AB。 

57. (2) 人體骨骼以成長，長骨能逐漸增粗關鍵為何？ ①骨板 ②骨膜 ③骨髓 ④骨骺板。 

58. (4) 下列何者為「民俗調理業管理規範」所稱民俗調理行為？ ①腳底按摩、豐胸穴道按摩 ②傳統整復

推拿、接骨 ③刮痧、損傷調理 ④指壓、拔罐。 

59. (3) 如果馬桶有不正常的漏水問題，下列何者處理方式是錯誤的？ ①滴幾滴食用色素到水箱裡，檢查有

無有色水流進馬桶，代表可能有漏水 ②立刻檢查馬桶水箱零件有無鬆脫，並確認有無漏水 ③因為

馬桶還能正常使用，所以不用著急，等到不能用時再報修即可 ④通知水電行或檢修人員來檢修，徹

底根絕漏水問題。 

60. (1) 台灣年降雨量是世界平均值的 2.6 倍，卻仍屬缺水地區，下列何者不是真正缺水的原因？ ①水庫蓋

得太少 ②台灣由於山坡陡峻，以及颱風豪雨雨勢急促，大部分的降雨量皆迅速流入海洋 ③台灣自

來水水價過於便宜 ④降雨量在地域、季節分佈極不平均。 

61. (2) 中脘穴在上腹部臍中上幾寸？ ①2 寸 ②4 寸 ③5 寸 ④3 寸。 

62. (2) 下列有關胸骨敘述，何者正確？A.位於前胸壁正中央、B.屬於不規則骨、C.由胸骨柄、胸骨體及劍

突組成 ①ABC ②AC ③BC ④AB。 

63. (2) 俞穴定位法中的同身寸法中，拇指指關節的橫寬約當幾寸？ ①2 寸 ②1 寸 ③3 寸 ④1.5 寸。 

64. (1) 依衛生福利部編印民俗調理刮痧拔罐操作手冊，刮痧操作是以哪一關節為軸心，前臂做有規律的移

動？ ①肘關節 ②掌指關節 ③腕關節 ④肩關節。 

65. (1) 薦骨是由幾塊椎骨癒合而成的？ ①5 塊 ②3 塊 ③4 塊 ④6 塊。 

66. (3) 勞工若面臨長期工作負荷壓力及工作疲勞累積，沒有獲得適當休息及充足睡眠，便可能影響體能及

精神狀態，甚而較易促發下列何種疾病？ ①多發性神經病變 ②肺水腫 ③腦心血管疾病 ④皮膚癌。 

67. (4) 下列何種行為不會有違反醫療相關法規之虞？ ①在自家開設之國術館內，替患者診察病症，並據此

按壓、推拿，宣稱具有醫療效能 ②摘錄醫學刊物內容為醫療廣告之宣傳 ③由不具中醫師資格之

人，免費幫鄉里民眾把脈、給藥 ④物理治療師依醫師開具之診斷書，替患者進行冷、熱、光、電、

水、磁等物理治療。 
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68. (4) 下列敘述何者正確？ ①賄賂或不正利益，只限於法定貨幣，給予網路遊戲幣沒有違法的問題 ②公

務機關委託的代檢（代驗）業者，不是公務員，不會觸犯到刑法的罪責 ③在靠北公務員社群網站，

覺得可受公評且匿名發文，就可以謾罵公務機關對特定案件的檢查情形 ④受公務機關委託辦理案

件，除履行採購契約應辦事項外，對於蒐集到的個人資料，也要遵守相關保護及保密規定。  

69. (2) 人體次級骨化中心位於 ①遠側骨端 ②骨骺板 ③骨幹中央 ④近側骨端。 

70. (2) 下列何者非民俗調理業從業範圍？ ①指壓 ②針灸 ③拔罐 ④刮痧。 

71. (1) 眼內噴入化學物或其他異物，應立即使用下列何者沖洗眼睛？ ①清水 ②稀釋的醋 ③牛奶 ④蘇打

水。 

72. (3) 關於營業衛生之維護，下列敘述何者為非？ ①從業人員應注重個人衛生及工作服裝之清潔 ②從業

人員應每日進行衛生檢查工作 ③從業人員不得勸阻可能透過空氣或飛沫傳染疾病等之消費者入場 

④從業人員應定期接受健康檢查。 

73. (2) 肱三頭肌能使前臂做下列何種動作？ ①屈曲 ②伸展 ③內收 ④旋前。 

74. (4) 一般家庭垃圾在進行衛生掩埋後，會經由細菌的分解而產生甲烷氣，請問甲烷氣對大氣危機中哪一

些效應具有影響力？ ①酸雨 ②煙霧（smog）效應 ③臭氧層破壞 ④溫室效應。 

75. (4) 有關性騷擾，下列敘述何者正確？ ①性騷擾的涵蓋範圍相當的狹隘 ②騷擾觸摸之對象，以性慾之

滿足為必要 ③性騷擾屬於非告訴乃論罪 ④不受歡迎的肢體觸碰可能構成性騷擾。 

76. (3) 蔡姓男子擁有某市針灸協會受訓資格，在自家為人針灸、拔罐和電療，並於名片印製治憂鬱症、骨

刺等，還自創用燙、護髮機「腦灸」稱可預防腦中風、增生頭髮。關於上述行為，蔡男已觸犯何種

法令？ ①民俗療法 ②傳染病防治法 ③醫師法 ④藥師法。 

77. (3) 根據性騷擾防治法第 2 條：「性騷擾係指對他人實施違反其意願而與性或性別有關之行為，且有下

列情形之一者」，請問上開敘述不包括那些情形？ ①以展示或播送文字、圖畫、聲音、影像或其他

物品之方式，造成使人心生畏怖、感受敵意或冒犯之情境 ②以歧視、侮辱之言行，而有損害他人人

格尊嚴，或不當影響其工作、教育、訓練、服務、計畫、活動或正常生活之進行 ③性侵害犯罪 ④

以該他人順服或拒絕該行為，作為其獲得、喪失或減損與工作及教育有關權益。 

78. (2) 有關電氣安全，下列敘述何者錯誤？ ①220 伏特為低壓電 ②110 伏特之電壓不致造成人員死亡 ③

電氣室應禁止非工作人員進入 ④不可以濕手操作電氣開關，且切斷開關應迅速。 

79. (2) 下列肌肉何者附著於肱骨外上髁？ ①尺側屈腕肌 ②伸指肌 ③橈側屈腕肌  ④伸食指肌。 

80. (4) 關於敬業的工作精神，下列何者正確？ ①員工應付無限的責任 ②員工不能嫌工作太多 ③員工應盡

量少做才能少錯 ④保持熱愛工作的心。 

 


