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准考證號碼： 

姓   名： 

單選題： 

1. (1) 下列何者不是母乳的好處？ ①不需要再添加副食品 ②營養成分適合嬰兒 ③易消化吸收 ④含有豐富

的抗體。 

2. (1) 托育人員對於幼兒玩具的使用與收拾，下列哪一項作法最為適宜？ ①將玩具輪流擺放在玩具架上 

②將所有的玩具全部擺放在玩具架上 ③孩子較少主動去玩的玩具放在玩具架的下方 ④將玩具全部

放入大紙箱內。 

3. (3) 托育人員在教養嬰幼兒應具備的態度，下列何者錯誤？ ①應該隨時反映孩子的心理感受 ②要有耐

心聽完孩子想要表達的意思 ③孩子還小不懂事，不必理會他們的想法 ④對孩子的話題要感到有興

趣。 

4. (1) 下列何者為托育人員對家長的合理要求？ ①配合地方政府公告收費項目及基準而調整收費 ②和家

長競爭孩子的愛 ③以不受托來要脅家長調薪 ④臨時有事無法收托，要求家長即時配合。 

5. (2) 寶寶日誌的紀錄內容，下列方式何者不適宜？ ①今天給小強吃了新的副食品，請家長協助觀察排便

情形 ②小明今天一直咬人，都說不聽，請家長協助管教 ③小華今天放手走了 3 步，請家長在家也

觀察並留意安全 ④小玲這幾天很喜歡咬東西，可能是要長牙了，我會再觀察並注意用品的清潔。 

6. (4) 下列何者是「孩子是否因外界刺激的干擾而改變或中斷他正在進行的活動」的氣質評估向度？ ①堅

持度 ②趨避 ③適應度 ④注意力分散度。 

7. (1) 玩玩具時間結束時，托育人員請小民收拾，小民就哭了，下列何者是托育人員運用積極傾聽技巧的

回應方式？ ①要收玩具了，你很難過嗎？ ②玩具要休息了 ③不要再哭了 ④趕快收拾玩具。 

8. (4) 居家托育服務中心的服務目標，下列哪些正確？A.促進幼教老師育兒的專業知能，使幼兒獲得妥善

照顧；B.協助家長解決托兒問題，使能投入就業市場，促進經濟繁榮；C.掌握托育現況，給予適時

之輔導與協助，保障嬰幼兒托育服務品質；D.協助托育人員與家長雙方有效溝通，以維持良好的托

育關係；E.透過社區式宣傳輔導，提升家長育兒知能，增進親職功能。 ①ABDE ②ACDE ③ABCD 

④BCDE。 

9. (4) 餵食母乳的母親若為素食者，嬰兒應補充下列何種營養成分？ ①維生素 C ②維生素 D ③蛋白質 ④

維生素 B
12

。 

10. (4) 下列何者是操作嬰兒人工呼吸每口氣的時間？ ①3 秒鐘 ②5 秒鐘 ③2 秒鐘 ④1 秒鐘。 

11. (3) 托育人員角色應有之行為，下列何者正確？ ①全心關愛受托兒，取代父母的地位 ②替家長做所有

的決定 ③臨時有事時，應經家長同意安排合格托育人員代理 ④批評家長的教養方式。 

12. (4) 孩子外出時，穿著哪些顏色的衣服，較不會吸引蚊蟲叮咬？A.白色；B.鮮豔顏色；C.暗色；D.淡粉

色。 ①CD ②BD ③AB ④AD。 

13. (4) 處理副食品時，若手部有傷口易產生何種污染？ ①沙門氏菌 ②仙人掌桿菌 ③腸炎弧菌 ④金黃色葡

萄球菌。 

14. (1) 托育人員應以何種態度來看待幼兒的反抗行為？ ①給予適當的關懷與引導 ②予以嚴格的懲罰 ③視

為成長過程中的正常現象而漠視 ④強制要求服從托育人員的命令。 

15. (3) 有關嬰兒配方奶粉中阪崎腸桿菌的敘述，下列何者錯誤？ ①新生兒尤其是早產、體重不足和免疫力

較弱的嬰兒感染的風險最高 ②避免受到此菌感染，首要須把哺餵和沖調嬰兒配方奶粉的所有器具加

以清洗和消毒 ③沖泡好的配方奶在室溫下可存放 4 小時 ④嬰兒配方奶粉須以 70℃的水溫沖泡，冷

卻後最好立即餵食。 

16. (4) 溫室氣體易造成全球氣候變遷的影響，下列何者不屬於溫室氣體？ ①甲烷（CH
4
） ②二氧化碳

（CO
2
） ③氫氟碳化物（HFCs） ④氧氣（O

2
）。 

17. (1) 下列何者是嬰兒期最主要的遊戲？ ①感覺動作遊戲 ②創造性遊戲 ③想像遊戲 ④規則遊戲。 
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18. (4) 下列何者不屬於托育人員獲得家長信任的條件之一？ ①具備育兒經驗與定期的專業訓練 ②具備豐

富的育兒資源 ③收托兒童人數符合規定 ④家中有 27 吋螢幕電視機。 

19. (3) 下列何者不是托育人員所應具備的條件之一？ ①注意個人衛生與儀表 ②在家提供居家托育服務之

外，不能有其他的兼職 ③具備大專以上的學歷 ④所照顧的兒童不能超過四位（含托育人員自己的

小孩）。 

20. (4) 避免對 1 歲以下嬰幼兒的高風險照護行為，下列哪些正確？A.不可用身體壓制嬰幼兒睡覺、B.不能

為了讓嬰兒入睡在其臉上蓋手帕、C.不可趴睡、D.嬰兒與父母同室不同床、E.一歲以下嬰兒不使用

枕頭。 ①ACDE ②BCDE ③ABCD ④ABCDE。 

21. (4) 下列何者是有毒的植物？ ①玫瑰 ②菊花 ③石榴 ④聖誕紅。 

22. (1) 下列何者不是嬰兒咀嚼能力的基礎？ ①吸吮 ②吞嚥 ③磨碎 ④切斷。 

23. (2) 下列何種玩具適合提供兩歲以下的嬰幼兒練習手眼的協調能力？ ①鉛筆 ②手掌大小的布球 ③串珠 

④幼兒用剪刀。 

24. (1) 依職業安全衛生設施規則規定，噪音超過多少分貝之工作場所，應標示並公告噪音危害之預防事

項，使勞工周知？ ①90 ②85 ③75 ④80。 

25. (3) 下列何者是供應幼兒點心的適當時間？ ①下午三點、晚上九點 ②隨幼兒的喜好 ③上午十點、下午

三點 ④上午十點、晚上九點。 

26. (2) 「酸雨」定義為雨水酸鹼值達多少以下時稱之？ ①6.0 ②5.0 ③8.0 ④7.0。 

27. (2) 下列何者「不」屬於職業素養的範疇？ ①正確的職業價值觀 ②獲利能力 ③職業知識技能 ④良好的

職業行為習慣。 

28. (2) 三、四歲的幼兒在弟妹出生時，會失去一些已養成的習慣或能力，這種現象稱為 ①昇華作用 ②退

化作用 ③同化作用 ④轉移作用。 

29. (3) 一般民眾自行購買之巿售含氯家用漂白水，其有效氯的濃度大約是多少？ ①2 到 3% ②10 到 12% 

③5 到 6% ④20 到 30%。 

30. (3) 皮亞傑(Piaget)的認知發展理論，將二歲至七歲的幼兒歸於下列哪一時期？ ①形式操作期 ②具體運

思期 ③前運思期 ④感覺動作期。 

31. (1) 按菸害防制法規定，對於在禁菸場所吸菸會被罰多少錢？ ①新臺幣 2 千元至 1 萬元罰鍰 ②新臺幣 1

千元至 5 千元罰鍰 ③新臺幣 1 萬元至 5 萬元罰鍰 ④新臺幣 2 萬元至 10 萬元罰鍰。 

32. (3) 一旦大氣中的二氧化碳含量增加，會引起那一種後果？ ①臭氧層破洞 ②冰期來臨 ③溫室效應惡化 

④海平面下降。 

33. (2) 提供給幼兒的點心，佔整日熱量的比率多少，較為恰當？ ①40～45% ②10～15% ③20～25% ④30

～35%。 

34. (3) 以下何者是消除職業病發生率之源頭管理對策？ ①使用個人防護具 ②多運動 ③改善作業環境 ④健

康檢查。 

35. (1) 處理幼兒眼球外傷，下列何者正確？ ①雙眼一起覆蓋包紮後送醫 ②儘快擦拭眼睛內的血塊 ③先點

眼藥水 ④喝點牛奶安撫幼兒情緒。 

36. (3) 有關引導幼兒學習的敘述，下列何者正確？A.教導幼兒應是簡單化、具體化；B.在生活照顧中多與

幼兒對話；C.提供幼兒複雜且難度高的玩具；D.選購整套且昂貴的教具給幼兒玩。 ①BC ②AC 

③AB ④CD。 

37. (3) 下列何者為環境保護的正確作為？ ①自己開車不共乘 ②多吃肉少蔬食 ③鐵馬步行 ④不隨手關燈。 

38. (4) 下列何者不是水痘的傳染方式？ ①空氣傳染 ②皮膚直接接觸水痘液 ③飛沫傳染 ④糞口傳染。 

39. (4) 下列有關智慧財產權行為之敘述，何者有誤？ ①著作權是為促進文化發展為目的，所保護的財產權

之一 ②以 101 大樓、美麗華百貨公司做為拍攝電影的背景，屬於合理使用的範圍 ③原作者自行創

作某音樂作品後，即可宣稱擁有該作品之著作權 ④製造、販售仿冒註冊商標的商品不屬於公訴罪之

範疇，但已侵害商標權之行為。 

40. (2) 有關托育人員照顧人數的敘述，下列何者正確？A.托育人員每人至多照顧兒童(含托育人員本人之幼

兒)4 人；B.其中未滿 2 歲者最多 2 人；C.托育人員聯合收托者至多照顧兒童 5 人；D.每一托育人員

照顧全日或夜間托育兒童至多 2 人。 ①ABC ②ABD ③CD ④AB。 
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41. (2) 下列何種方式有助於節省洗衣機的用水量？ ①無需將衣物適當分類 ②購買洗衣機時選購有省水標

章的洗衣機，可有效節約用水 ③洗衣機洗滌的衣物盡量裝滿，一次洗完 ④洗濯衣物時盡量選擇高

水位才洗的乾淨。 

42. (4) 依「兒童及少年福利與權益保障法」規定，下列何者是兒童課後照顧服務的主管單位？ ①警政主管

機關 ②衛生主管機關 ③勞工主管機關 ④教育主管機關。 

43. (4) 艾瑞克森(Erickson)的人格發展理論中，0 至 1 歲階段的發展任務與危機，下列何者正確？ ①自主

與羞辱感 ②自我認同與認同混淆 ③進取與罪惡感 ④信任與不信任。 

44. (1) 下列哪些生理因素，是造成嬰幼兒呼吸較成人快的原因？A.肺泡數量少；B.胸腔小；C.氣管及支氣

管比例較成人小；D.呼吸控制中樞尚未成熟。 ①ABD ②ACD ③BCD ④ABC。 

45. (1) 對於脊柱或頸部受傷患者，下列何者不是適當的處理原則？ ①如無合用的器材，需 2 人作徒手搬運 

②速請醫師 ③不輕易移動傷患 ④向急救中心聯絡。 

46. (1) 有關幼兒分離焦慮的處理方式，下列何者正確？ ①先找機會讓幼兒和托育人員熟悉，再逐次增加分

開的時間 ②為避免幼兒哭鬧，家長應該偷偷離開 ③當幼兒哭鬧時，應該直接制止其不當的哭鬧行

為 ④直接離開，讓幼兒接受必須分離的事實。 

47. (2) 有關嬰幼兒衛生保健的敘述，下列何者錯誤﹖ ①優生強種是國家民族之根 ②健康就是指身體沒有

疾病 ③健康的下一代是家庭快樂之源 ④健康是幸福之本。 

48. (4) 下列何者為環保標章？ ① ② ③ ④ 。 

49. (2) 下列何者不是嬰幼兒每日作息表的組成要素之一？ ①換尿布及上廁所 ②看電視與玩電腦 ③餵食及

進食 ④到達與離開。 

50. (3) 下列何者是某種職業的從業人員，根據其職業道德法則和所服務的對象、內容，訂出一套共同遵守

的行為規範？ ①學術基礎 ②生活公約 ③職業倫理 ④職業宣言。 

51. (2) 下列何者為政府目前提供 B 型肝炎免疫球蛋白免費接種之對象？ ①高傳染性Ｂ型肝炎帶原媽媽所

生之新生兒 ②所有 B 型肝炎帶原媽媽所生之新生兒 ③65 歲以上老人 ④所有新生兒。 

52. (1) 預防感染腸病毒的方法，下列何者錯誤？ ①清除孳生源 ②避免出入擁擠的公共場所 ③提升個人免

疫力 ④注意個人衛生習慣。 

53. (2) 有關美化生活環境的敘述，下列何者錯誤？ ①依幼兒視線的高度張貼其作品或海報 ②環境內擺放

的繪本玩具最好別讓孩子碰摸，以免破壞 ③考量不同設備間顏色的協調性 ④以無毒綠色植物佈置

室內環境。 

54. (1) 幼兒玩球類遊戲時，應從下列哪種動作開始較適宜？ ①滾球 ②運球 ③接球 ④擲球。 

55. (1) 輔導幼兒情緒的發展，下列方法何者不適當？ ①當幼兒發生挫折時，不予理會 ②避免不必要的暗

示與恐嚇 ③注意幼兒身體與心理的健康 ④成人應做良好的示範。 

56. (4) 台灣年降雨量是世界平均值的 2.6 倍，卻仍屬缺水地區，下列何者不是真正缺水的原因？ ①降雨量

在地域、季節分佈極不平均 ②台灣由於山坡陡峻，以及颱風豪雨雨勢急促，大部分的降雨量皆迅速

流入海洋 ③台灣自來水水價過於便宜 ④水庫蓋得太少。 

57. (2) 下列何者是大小便訓練的最佳年齡？ ①一歲以下 ②一歲半至二歲半 ③二歲至三歲 ④二歲半至三歲

半。 

58. (4) 有關安全環境規劃的敘述，下列何者錯誤？ ①移除攀爬設備下的玩具 ②嬰兒床內不放置大型玩具 

③保持地面平坦不濕滑 ④以有滑輪的木櫃讓幼兒收納玩具。 

59. (4) 有關嬰兒副食品餵食的敘述，下列何者正確？ ①用排骨熬湯來沖泡奶粉，增加寶寶鈣質吸收 ②全

穀雜糧類的副食品，先由麥粉開始餵食 ③可以將米粉、麥粉直接加在奶水中吸食 ④讓寶寶養成先

吃副食品再喝奶水的習慣。 

60. (2) 下列何者不屬於托育人員與家長在收托前洽談寶寶健康狀況的問題？ ①若須緊急就醫，要送到那家

醫院 ②媽媽是在哪裡作月子 ③寶寶是否早產 ④有無過敏體質或特殊疾病。 
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61. (2) 下列何者不符合托育人員的職業道德？ ①把托兒心得告訴朋友 ②把家長離婚的事告訴鄰居 ③把受

托小孩的病狀告訴醫生 ④把受托小孩受到暴力傷害的情形告訴社工人員。 

62. (4) 嬰幼兒的衣物，應選擇哪種質料為宜？ ①絲織品 ②聚脂纖維 ③合成纖維 ④棉製品。 

63. (3) 有關二到三歲的幼兒使用鞦韆的敘述，下列哪些正確？A.座位材料採用不銹鋼；B.座位材料是特製

帆布；C.幼兒只可採坐式；D.幼兒可以站式、坐式自由變換。 ①AC ②BD ③BC ④AD。 

64. (4) 當孩子突然變得特別不願與人做身體接觸，發生退縮行為又無故驚恐時，可能需注意下列何種狀

況？ ①不喜歡他的衣物 ②不喜歡他的食物 ③智力突然發展 ④遭受性虐待。 

65. (2) 下列哪些活動能培養幼兒生活自理能力？A.準備矮櫃分門別類放置玩具；B.如廁訓練；C.用餐前洗

手；D.睡前聽故事。 ①ABD ②ABC ③BCD ④ACD。 

66. (4) 「把一個大目標的行為，簡化成個體較易達成的小目標，累積成功經驗後，進而完成目標行為」，

這是屬於下列何種方法的運用？ ①示範法 ②增強原理 ③代幣制度 ④逐步養成。 

67. (2) 為開發 10 個月大嬰兒的視覺深度，下列何種活動最適宜？ ①傾倒練習 ②鑽鑽籠 ③敲木琴 ④堆疊

積木。 

68. (1) 安全帽承受巨大外力衝擊後，雖外觀良好，應採下列何種處理方式？ ①廢棄 ②繼續使用 ③油漆保

護 ④送修。 

69. (3) 為 0～3 個月的嬰兒規劃生活自理學習活動，應強調培養嬰兒何種能力？ ①咀嚼能力 ②舌頭轉動能

力 ③吸吮能力 ④將食物放入口中的能力。 

70. (3) 幼兒的耳朵塞入豆子時，採用下列何種處置最適合？ ①耳道滴入少許油，使豆子隨著油流出 ②側

頭單腳跳，讓豆子掉出 ③不要自行嘗試將豆子取出，立即送醫院處理 ④以燈光照耳道，以小夾子

夾出豆子。 

71. (1) 選購嬰兒衣服時，下列何者是較不需要考慮的？ ①美觀性 ②保暖性 ③透氣性 ④吸汗性。 

72. (3) 目前電子煙是非法的，下列對電子煙的敘述，何者錯誤？ ①會有爆炸危險 ②跟吸菸一樣會成癮 ③

沒有燃燒的菸草，不會造成身體傷害 ④可能造成嚴重肺損傷。 

73. (4) 台灣西部海岸曾發生的綠牡蠣事件是與下列何種物質污染水體有關？ ①鎘 ②磷 ③汞 ④銅。 

74. (2) 為嬰兒預備洗澡水，下列何者錯誤？ ①可以手腕內側來測水溫 ②水溫與室溫相近 ③先放冷水再放

熱水 ④水量為澡盆的 1/2 至 2/3。 

75. (1) 王小弟對張小妹說：「我跟你一起玩好不好？」，這是屬於下列哪一種語言？ ①社會化 ②批判性 

③反射性 ④自我中心。 

76. (1) 有關泌乳量不足常見原因的敘述，下列何者錯誤？ ①乳房太小 ②太晚開始第一次哺乳 ③餵食次數

不夠頻繁 ④嬰兒只含住乳頭以致吸吮刺激量不足。 

77. (3) 簽訂托育契約時，應注意下列哪些事項？A. 托育人員簽約前應比對家長雙方身分證及戶籍資料，確

定家長與送托孩童的身份關係；B. 家長如未滿二十歲且未婚，應得到其法定代理人的書面同意，契

約才具效力；C.蓋章效力大於簽名，因此簽約時只需雙方蓋章；D.簽約後，契約每一頁間應記得蓋

上騎縫章，以避免遭抽換或修改。 ①ABC ②BCD ③ABD ④ABCD。 

78. (2) 有關幼兒自我概念的敘述，下列何者正確？ ①自我概念就是自我中心 ②自我概念的獲得是基於父

母和別人對自己的態度 ③自我概念會隨著年齡的增長逐漸消失 ④自我概念不受父母期望的影響。 

79. (1) 下列何者是嬰幼兒飲食中缺乏鐵質會造成的疾病？ ①小球性貧血 ②地中海貧血 ③巨球性貧血 ④溶

血性貧血。 

80. (2) 嬰兒不適合在發燒或拉肚子時補充運動飲料，是因為那個器官功能尚未成熟？ ①心臟 ②腎臟 ③肝

臟 ④肺臟。 

 


